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A multiplicagéo dos péaes e a partilha da vida
Novo Exodo

(Jo 6,1-15)

Introducao

Esta pesquisa propde uma analise literaria e pastoral do relato da multiplicagéo
dos paes em Jo 6,1-15, a partir da perspectiva convival do “comer juntos”,
pratica simbdlica na tradicdo judaica que expressa hospitalidade, comunhéo e
celebracdo comunitéria.

O Evangelho de Jodo estrutura-se em duas grandes partes: o Livro dos Sinais
(2,1-11,54) e o Livro da Glorificagdo (13,1-20,29). A multiplicacdo dos paes
situa-se no Livro dos Sinais e constitui o0 quarto dos sete sinais narrados pelo
evangelista.

Nesse episodio, Jesus multiplica os pées e 0s peixes para saciar a multidao,
revelando um sinal que aponta para a nova comunidade reunida em torno dele.
Trata-se de uma Pascoa que ja ndo se celebra em Jerusalém, no Templo, mas
na comunidade que adora o Pai “em espirito e verdadel.”.

O gesto de Jesus ndo apenas responde a necessidade imediata do povo, mas
anuncia a vida em abundancia (Jo 10,10) e antecipa o banquete da nova
alianca, aberto a todos. Em contraste com os banquetes do poder imperial,
marcados pela exclusdo e pela concentracdo de riqueza, a acdo de Jesus
revela um projeto de partilha, vida e dignidade para todos, especialmente para
0S pobres.

Assim, & maneira de um novo Moiseés, Jesus celebra a Pascoa com a multiddo
necessitada e com seus discipulos, comprometendo-se com a vida e a
liberdade do povo. Esse gesto suscita o reconhecimento de seu profetismo e
provoca expectativas messianicas. Contudo, tais expectativas nao
correspondem ao seu projeto; por isso, Jesus retira-se.

1 BIBLIA. Nova Biblia Pastoral. S3o Paulo: Paulus, edi¢do: 2014, p.1301.



II. Estrutura da pericope (Jo 6,1-15)

Embora o Evangelho de Jodo apresente uma estrutura narrativa propria,
marcada por forte simbolismo teoldgico e cristolégico, o0 episodio da
multiplicacdo dos pdes aparece como uma tradicdo central nos quatro
Evangelhos. Essa presenca comum evidencia a importancia do relato na
tradicao crista primitiva.

Nos Evangelhos de Marcos e Mateus, o milagre € narrado duas vezes: primeiro
na regido do mar da Galileia (Mc 6,32-44; Mt 14,13-21) e depois diante de uma
multiddo composta por judeus e gentios (Mc 8,1-10; Mt 15,29-38). Lucas e
Jodo, porém, apresentam apenas uma narrativa do episddio (Lc 9,10-17; Jo
6,1-15), inserindo-0 em contextos missionarios e teoldgicos mais amplos.

A presenca desse relato em todos os Evangelhos revela a importancia da
refeicdo partilhada na tradicdo biblica. Desde as refeicBes patriarcais até a
celebracdo pascal e o mana no deserto, a mesa € sinal de comunhédo e
provisdo divina. As primeiras comunidades cristds reinterpretaram essa
tradicdo como prefiguracdo do banquete eucaristico.
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Para compreender plenamente Jo 6,1-15, é fundamental considerar sua
relacdo com a tradicdo do Exodo. Textos como Ex 16 e Nm 11 evocam a
experiéncia do povo no deserto, quando Deus sustenta Israel com 0 mana.
Esse contexto de providéncia divina ilumina o gesto de Jesus, que oferece
alimento a multidao.

O Evangelho de Jodo apresenta ainda um movimento simbdlico semelhante ao
éxodo: apds o conflito em Jerusalém (Jo 5), Jesus se desloca para a Galileia,
regido periférica do ponto de vista religioso e politico. E nesse espaco que
ocorre a multiplicacdo dos paes, as margens do lago da Galileia — também
chamado Genesaré ou Tiberiades — evocando a memodria do mana e
revelando a abundéncia messianica.

Para a estrutura, serdo apresentadas duas propostas para a pericope de (Jo
6,1-15), a fim de evidenciar sua organizacdo narrativa e teoldgica.

A primeira estrutura, proposta por Rech (2006, p. 17-18), interpreta a
multiplicagdo dos paes segundo o esquema dos “sinais” joaninos, que revelam
a identidade de Jesus e a iniciativa divina. Ja Mateos e Barreto (1999, p. 297)
leem o episodio a luz da tipologia do Exodo, destacando sua dimensdo
libertadora e eucaristica.



AUTOR ETAPA DA VERSICULOS DESCRICAO
ESTRUTURA
Rech Introducéo 1-4 Apresentacdo do cenario
(2006) geogréfico, da multidao e da
proximidade da Pascoa.
Situacéo de 59 Falta de alimento e limitacdo das
necessidade solugdes apresentadas pelos
discipulos.
Iniciativa de 56 Jesus questiona Filipe,
Jesus demonstrando que ja conhece a
solucéo do problema.
Acao milagrosa 10-12a Jesus organiza a multidao, realiza
a acdo de gracas e distribui o pdo e
0 peixe.
Resultado 12b-13 Recolha das sobras em doze
cestos, sinal de abundéncia e
plenitude.
Reacdo do povo 14-15 O povo reconhece Jesus como 0
Profeta esperado; Jesus retira-se
para evitar uma interpretacao
politica de sua miss&o.
Mateos e Cenario exodico 1-4 Travessia do mar e subida ao
Barreto inicial monte em contexto pascal,
(1999) evocando a experiéncia do Exodo.
Dialogo 5-10a Jesus questiona Filipe e André
preparatorio apresenta 0S poucos recursos
disponiveis.
Ato central 10b-13 Jesus toma os alimentos,
pronuncia a a¢do de gracas e
distribui até saciar a multidéo.
Reacdes finais 14-15 O povo reconhece Jesus como 0

Profeta prometido e tenta
proclaméa-lo rei; Jesus retira-se ao
monte.

As duas propostas estruturais evidenciam perspectivas complementares:
enquanto Rech destaca o padrdo narrativo dos sinais joaninos, Mateos e
Barreto interpretam o episodio a partir da tipologia do Exodo, ressaltando sua
dimenséo libertadora e eucaristica.”

A passagem da multiplicacdo dos paes (alimentacédo dos 5.000) aparece nos
quatro Evangelhos, com énfases teoldgicas distintas em cada um. As

diferencas incluem o contexto

inicial,

detalnes da multiddo, elementos

especificos (como o menino em Joéo) e o foco narrativo.




DIFERENCAS PRINCIPAIS

ASPECTO MATEUS MARCOS LUCAS (9:10- | JOAO (6:1-
(14:13-21) (6:30-44) 17) 15)

CONTEXTO | Jesus se Apostolos Ap6s missao Jesus vai

INICIAL retira apos voltam da dos Doze, para o outro
morte de missao; Jesus | perto de lado do mar
Jodo Batista; | quer Betsaida; da Galileia;
multiddo descanso, retorno da Péascoa
segue. mas multiddo | misséo é proxima.

chega. mencionado.

MULTIDAO | 5.000 5.000 homens | 5.000 homens | 5.000
homens, homens
além de (implicado)
mulheres e
criancas.

PAES E 5péese?2 5péese 2 5 péese?2 5 pées de

PEIXES peixes. peixes. peixes. cevada e 2

peixinhos de
um menino.

REACAO DE | Compaix&o, Compaixao, Fala do Reino | Testa Filipe;

JESUS cura ensina longa | de Deus. André
enfermos. hora. menciona

menino.

SOBRAS 12 cestos 12 cestos 12 cestos 12 cestos
cheios. cheios. cheios. cheios.

ENFASE Compaixao e | Detalhes Sinal

TEOLOGICA | proviséo para | humanos dos eucaristico,
Israel (12 discipulos. Ligacao com prepara
tribos nas missao discurso do
sobras). apostdlica. Pao da Vida.

Observacdes - Mateus e Marcos relatam uma segunda multiplicacdo (7 paes
para 4.000), ausente em Lucas e Jodo, destacando inclusdo de gentios. Os
singticos enfatizam compaixdo e missdo, enquanto Jodo foca no sinal

messianico.




. ANALISE SEMANTICA

O relato de (Jo 6,1-15) € interpretado & luz da tradicido do Exodo,
especialmente das narrativas do mand no deserto (cf. Ex 16; Nm 11), que
evocam a memoria da libertacdo e da providéncia divina para o povo.

a) Depois disto (peta TalTa) — v.1
Expresséo de transi¢do narrativa que indica a passagem do episédio anterior
em Jerusalém para a regiao da Galileia.

b) Mar da Galileia (Badhaooa Tfig NaAIAaiag) — v.1
Localizacdo geogréfica do episédio, situada em regido periférica em relacéo a
Jerusalém.

c) Multidao (6xAog) —v.2; v.5
Designa o povo que segue Jesus apds presenciar seus sinais.

d) Sinais (onueia) — v.2; v.14
Milagres que revelam a identidade e a missdo de Jesus no Evangelho de Jo&o.

e) Doentes (aoBevolvTeg) — v.2
Indica os enfermos que recebem cura, representando os necessitados.

f) Monte / montanha (6pog) — v.3; v.15
Lugar simbdlico de revelacdo e ensinamento, evocando a tradi¢cao biblica do
Sinai.

g) Discipulos (pabnrai) — v.3; v.12
Seguidores e aprendizes de Jesus que participam da acao e testemunham o
sinal.

h) Pascoa (Tmdoxa) — v.4
Festa judaica que recorda a libertacao do Egito, estabelecendo relacéo
simbdlica com o éxodo.

i) Levantar os olhos (£mraipw TOUG 6¢pOAAPOUG) — v.5
Expressao que indica atencéo e percepc¢ao da necessidade da multidao.

j) Pao (Gptog) — v.5; v.7; v.9; v.11; v.13
Elemento central do relato, simbolo de sustento e partilha.

k) Paes de cevada (GpTtol kpiBivol) — v.9; v.13
Alimento simples do povo pobre, indicando a origem humilde dos recursos.

) Peixes (oydpia) —v.9; v.11
Complemento alimentar tipico da regido da Galileia.



m) Dar gracas (eUxapioTéw) —v.11
Verbo que expressa a acao de gracas de Jesus antes da distribuicdo do
alimento, com forte relacao eucaristica.

n) Sentar-se / reclinar-se (avamimtw) — v.10
Postura propria de refeicdo comunitaria, indicando participacdo em um
banquete.

0) Saciar-se (xopTdlw) — v.12
Verbo que indica satisfacdo plena da fome, destacando a abundéncia do dom.

p) Pedacgos / sobras (kAdopata) — v.12; v.13
Refere-se ao alimento recolhido apos a refeicéo, sinal de abundancia.

g) Doze cestos (dwdeka ké6@Ivol) — v.13
NuUmero simbdlico que remete as doze tribos de Israel.

r) Profeta (Trpognitng) — v.14
Titulo que remete ao profeta prometido em Dt 18,15.

S) Rei (BaoiAeug) — v.15
Expressa a tentativa da multiddo de interpretar Jesus como lider politico.

t) Retirar-se (Gvaxwpéw) — v.15
Indica o afastamento de Jesus para evitar interpretacdes equivocadas de sua
missao.

Esta sinalizacdo semantica dos termos de (Jo 6,1-15) revela que o relato ndo
descreve apenas um milagre, mas um sinal que aponta para a partilha, a
abundancia e o cuidado com a vida do povo.

Neste sentido, abre-se espac¢o para uma leitura sociolégica do texto, na qual o
gesto de Jesus diante da fome da multidao ilumina as realidades de exclusao e
desigualdade presentes também no mundo de hoje.

Por isso, a partir dessa perspectiva, torna-se possivel atualizar a mensagem do
evangelho, relacionando-a com os desafios sociais atuais e com a missao da
Igreja na promocéo da dignidade humana.



IV. ANALISE SOCIOLOGICA

A multiplicacdo dos paes em (Jodo 6,1-15) € um "sinal" (onu€iov) que revela
Jesus como 0 novo Moisés, inaugurando um éxodo de abundancia contra a
fome imperial romana.

O Evangelho de Joao é geralmente situado entre 90 e 100 d.C., provavelmente
na Asia Menor (regiio de Efeso), em um contexto posterior & destruicdo de
Jerusalém e do Templo em 70 d.C., evento que provocou profunda
reorganizacdo do judaismo. Nesse periodo, o judaismo farisaico ganhou
centralidade, enquanto os judeus cristdos passaram a enfrentar conflitos e, em
muitos casos, exclusdo das sinagogas, 0 que gerava também fragilidade social
e econdmica nas comunidades cristas?.

Além disso, essas comunidades viviam sob o dominio do Império Romano,
marcado por forte desigualdade social e pela pressdo do culto ao imperador,
especialmente no final do século I, durante o reinado de Domiciano (81-96
d.C.). Nesse contexto, grande parte da populacdo vivia em condi¢cdes de
pobreza e dependéncia, realidade refletida na presenca da multiddo faminta em
Jo 6,1-15.

Assim, o sinal da multiplicacdo dos péaes revela ndo apenas um milagre, mas
uma resposta de Jesus a situacdo de necessidade do povo, propondo uma
l6gica alternativa de partilha, abundancia e dignidade para todos, em contraste
com a ordem social marcada pela concentracéo de recursos e excluséo? .

O Evangelho de Jodo apresenta Jesus como aguele que revela plenamente o
amor de Deus e responde concretamente as necessidades do povo. Nesse
relato da multiplicacdo dos péaes (Jo 6,1-15), Jesus vé a fome da multiddo e
realiza um gesto que ultrapassa o milagre, tornando-se sinal de partilha e
cuidado com os mais vulneraveis.

Contudo, o episodio manifesta uma critica implicita as estruturas sociais e
religiosas marcadas pelo acumulo e pela exclusdo, propondo uma logica
alternativa fundada na solidariedade e na dignidade humana. Nesse sentido, o
gesto de Jesus ndo apenas sacia a fome imediata, mas oferece a comunidade
um modelo de vida baseado na partilha e no servico aos necessitados, capaz
de confrontar as desigualdades presentes na sociedade.

2 NAKANOSE, 2015, p. 15-17; ARAUJO, 2022, p. 169.

3 ARAUJO, 2022, p. 169-170; MANTOVANI, 2024.



V. ATUALIZACAO

A pericope de Jodo 6,1-15 revela uma realidade marcada pela fome e pela
exclusédo no contexto do século I, sob o dominio romano. A multiddo faminta
representa os pobres e marginalizados da sociedade, e 0 gesto de Jesus de
multiplicar os pdes manifesta uma logica alternativa baseada na partilha, na
solidariedade e na dignidade humana. Essa dinamica continua atual diante das
desigualdades presentes no mundo contemporaneo.

Hoje, embora existam avancos sociais, a fome e a inseguranga alimentar ainda
atingem milhdes de pessoas. Segundo dados da FAO e da ONU (2025), cerca
de 280 milhdes de pessoas passam fome no mundo. No Brasil, embora o pais
tenha saido recentemente do mapa da fome, permanecem desafios estruturais
relacionados a pobreza, ao acesso a moradia digna e a desigualdade social.

Nesse contexto, a Campanha da Fraternidade 2026, com o tema “Fraternidade
e Moradia” e o lema “Ele veio morar entre nés” (Jo 1,14), convida a refletir
sobre a realidade de milhGes de familias que ainda vivem sem condi¢cdes
adequadas de habitagcdo®. A proposta dialoga com a perspectiva evangélica da
partiiha e com o chamado do Papa Francisco aos “3 Ts”. Terra, Teto e
Trabalho, elementos essenciais para uma vida digna.

Por isso, a partir de (Jo 6,1-15), a Igreja € chamada a assumir uma postura
concreta diante das desigualdades sociais, promovendo acdes de
solidariedade, politicas publicas de justica social e iniciativas comunitarias que
garantam alimento, moradia e dignidade aos mais vulneraveis. O gesto de
Jesus de repartir o pao continua sendo um modelo para a construcdo de uma
sociedade mais fraterna, na qual ninguém seja excluido da mesa da vida.

Que ecoe no Brasil e no mundo esta oragao:

“Senhor, dai pdo a quem tem fome e fome de justica a quem tem p&o.”
Somente quando as mesas estiverem fartas para todos e 0os muros da injustica
e da desigualdade forem derrubados, poderemos cantar com esperanca: “Vai
ser tdo bonito se ouvir a cancédo, cantada de novo! No olhar da gente, a
certeza do irmao, reinado do povo.

4 Na véspera de Natal, 24 de dezembro de 2025, o Papa Le3o XIV disse: "Na Terra, ndo ha lugar para
Deus se ndo ha lugar para a pessoa humana. Recusar um é recusar o outro", sinalizando que a histéria
do nascimento de Jesus em um estdbulo, por ndo haver lugar em uma hospedaria, deve lembrar os
cristdaos de que se recusar a ajudar os pobres e os estrangeiros hoje equivale a rejeitar o préprio Deus.
Em sua Exortagdo Apostélica “DILEXI TE”, Ledo VI, nos convoca a assumirmos a nossa profunda e radical
“opgdo preferencial pelos pobres” e a reconhecermos a vulnerabilidade e o orgulho que ha em nds
mesmo. Recorda-nos ainda, a importancia de sermos uma igreja dos pobres e para os pobres.
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